
 

 

 

 

 

 
 
  
 
 

講 座 名 講  師 日  時 時  間 
参 加 

費 
対 象 備 考 定 員 

こ ど も 
クッキング 

1 人分をみんなで

食べて、ハーフサ

イズを持ち帰りま

す♪ 

池田聖二先生 
１１月２９日 

（土） 

１０：００～ 

１３：００頃 

３００円 

（申込時） 

小学生 

※１，２年生は

保護者同伴 

メニュー：ﾛｰﾙｹｰｷ 

好評につき、

満員になりま

した 

★屋島男の 

いきいき講座★ 

峰山 

ウォーキング 

佐藤忠男先生 
１２月１１日

（木） 

屋島コミセンに

９時２０分集合 

９時３０分出発 

無 料 

屋島男のいき

いき講座へお

申込されてい

る方 

峰山の山上で説明を聞きながら 

ウォーキングします♪ 

★女性教室★ 
足もみ 

健康法 
松之内俊昭先生 

１２月３日 

（水） 

１０：００～ 

１１：３０ 
無 料 

女性教室へ

お申込されて

いる方 

血液とリンパの流れを

よくして健康になりまし

ょう。 

※事前にお申込みくだ

さい。 

２５名 

★高齢者教室★ 

館外学習 

日程：１２月５日（金）９時～１６時頃まで（集合 ８時５０分に屋島コミセン） 

行先：さぬき市・東かがわ市 

（富田茶臼山古墳・歴史民俗資料館・大川オアシス(昼食)・サンエース手袋工場・手袋資料館） 

好評につき、定員に達しました。ありがとうございました。 

★高齢者教室★ 
屋島保育所の
子ども達と 
遊ぼう♪ 

小河聖先生 

中村太次郎さま 

１２月４日 

（木） 

１０：００～ 

１１：３０ 
無 料 

概ね 65歳 

以上の方 

子ども達と一緒に 

ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽを踊ります♪ 

 

持参物：汗拭きタオル、

あれば室内履き 

－ 

切り絵教室 越智敦先生 
５～２月 

第３木曜日 

１０：００～ 

１２：００ 

無 料 

※初回の

み道具代

として 

1,300円 

一 般 
季節に合わせたテーマ

で切り絵をします 
１５名 

※必ず、屋島コミュニティセンター（℡０８７－８４１-６９２７）まで、事前にお申込ください。 

※参加費が必要なものにつきましては、おつりのないようにご協力をお願いします。 

※直前のキャンセルは、返金ができない場合があります。 

・平成 26 年 10 月 14 日現在の予定です。変更が生じる場合がございますので、あらかじめご了承ください。 

・各講座の詳細は、屋島コミュニティセンターまでお問い合わせください。 

 

「史跡探訪・健康ウォーク」のお知らせ 
日  時：平成２６年１２月２０日（土）９：００集合 １２：００帰着 
集合場所：屋島小学校浦生分校跡   行  先：長崎の鼻 ９：３０出発 
参 加 費：１００円（保険代）    講  師：佐藤 忠男先生   定  員：４０名 
申込締切：１２月１２日（金）●雨天時は、翌日１２月２１日(日)の同時刻に順延します。 

 

コミセン講座のお知らせ 

屋島コミュニティセンター 

高松市屋島中町 449-1／TEL・FAX 841-6927 

コミねっと高松：http://takamatsu.genki365.net/ 

 

 

 

１１月号 

Twitter・Facebook 内で「屋島コミュニティセンター」を 

検索すると、屋島コミセンの情報が見られます(〃'∇'〃)♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※平成２６年１０月１４日現在の予定です。変更が生じる場合がございますので、あらかじめご了承ください。 

       
 １ 

ȭɧȵɁȭȬȽɶ 

書道・ペン習字 

屋島源平カラオケ 

２ 
 

屋島 

クリーン 

サンデー 

３ 
 

休館日 

４ 
Ǒ ǜȚǯ 

ȃǍ 
かな書道華の会 

歌謡教室 
 

５ 
屋島句会 

キッズ空手/空手 

 

６ 
ɓȧɶȭȾɱȷ 

阿波踊り 

ジュニア空手 

７ 
生命の貯蓄体操 

おたっしゃクラブ 

籐工芸 

 

８ 
屋島地区文化祭

（屋島東） 

大人のキーボード 

屋島源平カラオケ 

９ 
屋島地区 

文化祭 

（屋島東） 

1０ 
屋島吟詠会 

大 正 琴 

民舞ゆりの会 

太極拳 
 

1１ 
かな書道華の会 

ヨーガクラブ
歌謡教室 

 

1２ 
ɜɜǦǨǵ 
ȱɶɐɶ Ὑ 
絵手紙 

キッズ空手/空手 

1３ 
ǵǋǔǋǔ ↔ 

HUG  

おたっしゃクラブ 
ジュニア空手 
出前保育 

移動図書館 

1４ 
ɓȧɆɑɅȨ 

江差追分会 

生命の貯蓄体操 

1５ 
ȭɧȵɁȭȬȽɶ 
書道・ペン習字 

屋島源平カラオケ 

1６ １７ 
屋島吟詠会 
大 正 琴 

民舞ゆりの会 

太極拳 
 

１８ 
Ǒ ǜȚǯ 

ȃǍ 
かな書道華の会 

ヨーガクラブ 
歌謡教室 

１９ 
ẎῬ ᶸ 

ἶ 

屋島句会 

キッズ空手/空手 
４ヵ月児相談 

乳児相談 

２０ 
ўȑ Ὑ 

ジュニア空手 

２１ 
生命の貯蓄体操 

おたっしゃクラブ 

籐工芸 

２２ 
大人のキーボード 

屋島源平カラオケ 

２３ 
 

E太極拳 

２４ 
 

休館日 

２５ 
かな書道華の会 

大正琴 
ヨーガクラブ 
歌謡教室 

２６ 
絵手紙 

キッズ空手/空手 

２７ 
 

ジュニア空手 

２８ 
ֲ ↔ 

江差追分会 

生命の貯蓄体操 
おたっしゃクラブ 

２９ 
ǚǰȉ 
ȭɁȫɱȮ 

書道・ペン習字 

３０ 
 

      

保健委員会からのおしらせ 
 

・はつらつ体操教室 

日時：１１月２６日（水）13:50～15:00 

場所：四国電力総合研修所（多目的ホール） 

（屋島西町 1850- 1 元屋島陸上競技場西側） 

講師：中村 マキ 先生 

参加費：無料  申込：不要 

※運動のできる格好でお越しください。 

・乳児相談 

 日時：１１月１９日(水)受付 10:30～11:30 

 場所：屋島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ２階ﾎｰﾙ 

※申し込み不要，直接会場へどうぞ 
 

予約・お問合せ先：古高松保健ｽﾃｰｼｮﾝ 
（℡  087-841-7681） 

 

屋島保育所 出前保育のおしらせ 
 
 

屋島保育所の先生たちと室内で遊びを楽しみ 
ましょう♪育児相談も行っています。 
 
日 時：１１月１３日(木) 
１０：００～１１：００ 
場 所：屋島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ２階和室 

 

１１月は自治会加入促進月間です 
 
 

屋島地区では、現在３５の自治会があり、地域コミ

ュニティの中心となって、日々助け合いながら活動

しています。登下校のこどもの見守りや、防犯灯の

管理、いざという時に助け合えるように日頃 

から訓練や交流活動を行い、地域の人と 

人とのつながりを大切にしています。 


