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                      0歳児クラス 自分で歯を磨こう(2024年3月13日)
                    


                    
「はみがきおねがい」の絵本を読み聞かせしている所です。
&nbsp;

絵本に出てくる動物たちの歯...

                    認定こども園 岩槻ひかり

                  

                
              
	
          
            
              公開日：2024年03月13日

              
                
                
                活動報告
              

            

            


                    


                    
                      3歳児クラス フルーツカナッペ作り(2024年3月13日)
                    


                    
身支度を整えています。保育者の手を借りながら、自分で上手に着替えることが出来ました。
&nbsp;...
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                      さいたま市立三室小学校 令和6年1月22日(月) 地元シェフによる学校給食
                    


                    
【献　立】
フォカッチャ、牛乳、チキンのローマ風トマト煮込み、さいたま市産小松菜とオレキエッテのペ...
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毎日楽しみにしている給食です。
いつものように準備をします。
&nbsp;

いつものように給食が...
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【献　立】きのこと青菜のチャーハン、牛乳、鶏肉と里芋の甘酢がらめ、かぼちゃスープ、杏仁豆腐
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【献立】
シェフ特製カレーピラフ、牛乳、フリカッセ・ドゥ・プーレ（お米・豆乳・グリンピースのクリー...
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                        公開日：2024年03月01日


                        
                          豚肉

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      管理栄養士おすすめ　パパっと簡単！栄養満点ごはん『塩焼きそば』

                      
                      
                        
                        

                        管理栄養士おすすめ　パパっと簡単！栄養満点ごはん

「パパっと簡単！栄養満点ごはん」では、簡単で1皿ま...
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2024年03月01日


                        
                          魚介

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      管理栄養士おすすめ　パパっと簡単！栄養満点ごはん『塩鮭とキャベツのレンジ蒸し』

                      
                      
                        
                        

                        管理栄養士おすすめ　パパっと簡単！栄養満点ごはん

「パパっと簡単！栄養満点ごはん」では、簡単で1皿ま...
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2024年03月01日


                        
                          野菜たっぷり

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      管理栄養士おすすめ　パパっと簡単！栄養満点ごはん『レンジでうま辛！豚キムチ丼』

                      
                      
                        
                        

                        管理栄養士おすすめ　パパっと簡単！栄養満点ごはん

「パパっと簡単！栄養満点ごはん」では、簡単で1皿ま...
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                        さいたま市

                      


                      
                      トマトクリームスパゲッティ
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                          該当なし

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      ボンゴレスパゲティ、小松菜とわかめのサラダ、牛乳、さつま芋とりんごのケーキ／令和5年2月　桜木中学校給食献立
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                          該当なし

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      キーマカレー（ターメリックライス）、牛乳、手作り福神漬け、ヨーグルト／令和5年1月　三室小学校給食献立
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                          該当なし

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      七草ご飯、牛乳、サワラの竜田揚げ、豚汁、みかん／令和5年1月　大宮北中学校給食献立

                      
                      
                        
                        

                        
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2023年02月14日


                        
                          地場産農産物

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      ごはん（地場産米）、鶏肉のみぞれかけ、香り漬け、豆乳入り味噌汁、牛乳／令和4年12月　大宮南中学校給食献立

                      
                      
                        
                        

                        
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2023年02月14日


                        
                          野菜たっぷり

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      カルボナーラ風スパゲティ、ツナサラダ、焼きりんご、牛乳／令和4年11月　大宮南中学校給食献立

                      
                      
                        
                        

                        
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2023年01月11日


                        
                          該当なし

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      ソイ丼（麦ご飯）、みそけんちん汁、和風サラダ、牛乳／令和4年12月　大谷小学校給食献立
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                        公開日：2024年02月13日


                        
                          食育の基礎知識

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      令和５年さいたま市乳幼児期における取組事例集

                      
                      
                        
                        

                        さいたま市内の幼稚園、認定こども園、認可保育所における食育の取組をまとめました。ページ下部から事例集...
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2023年10月20日


                        
                          給食だより

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      令和5年5月給食だより／宮原小学校

                      
                      
                        
                        

                        
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2023年10月20日


                        
                          給食だより

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      令和5年5月給食だより／西原小学校

                      
                      
                        
                        

                        
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2023年09月19日


                        
                          食育の季刊誌

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      さいたま市の食育取組状況　令和４年度

                      
                      
                        
                        

                        
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2023年06月12日


                        
                          食育の基礎知識

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      令和４年さいたま市乳幼児期における食育取組事例集④

                      
                      
                        
                        

                        
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2023年06月12日


                        
                          食育の基礎知識
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                      令和４年さいたま市乳幼児期における食育取組事例集③
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                        公開日：2023年10月20日


                        
                          市からのお知らせ

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      【６月１９日】６月は食育月間！毎月１９日は「食育の日」「地産地消の日」

                      
                      
                        
                        

                        
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2023年10月02日


                        
                          おすすめ情報

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      令和５年度さいたま市食物アレルギー講演会を開催します！

                      
                      
                        
                        

                        
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2023年09月26日


                        
                          おすすめ情報

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      【重要】サイトリニューアルのお知らせ②（試験運用について）

                      
                      
                        
                        

                        
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2023年09月26日


                        
                          おすすめ情報

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      朝ごはんを食べましょう！

                      
                      
                        
                        

                        
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2023年08月22日


                        
                          おすすめ情報

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      令和５年度さいたま市食物アレルギー講演会を開催します！

                      
                      
                        
                        

                        
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2023年03月22日


                        
                          おすすめ情報

                        
                        
                        さいたま市

                      


                      
                      令和４年度　こどもの健康週間（動画公開中！）
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                        公開日：2024年03月18日


                         
                          食育全般

                        
                        
                        認定こども園 岩槻ひかり

                      


                      
                      0歳児クラス　自分で歯を磨こう（２０２４年３月１３日）

                      
                      
                        
                        

                        

「はみがきおねがい」の絵本を読み聞かせしている所です。

&nbsp;



絵本に出てくる動物たちの歯...
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2024年03月13日


                         
                          食育全般

                        
                        
                        認定こども園 岩槻ひかり

                      


                      
                      3歳児クラス　フルーツカナッペ作り(２０２４年３月１３日)

                      
                      
                        
                        

                        

身支度を整えています。保育者の手を借りながら、自分で上手に着替えることが出来ました。

&nbsp;...
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2024年03月06日


                         
                          子育て・教育

                        
                        
                        さいたま市教育委員会　健康教育課

                      


                      
                      さいたま市立三室小学校 　令和6年1月22日(月) 　　地元シェフによる学校給食

                      
                      
                        
                        

                        

【献　立】

フォカッチャ、牛乳、チキンのローマ風トマト煮込み、さいたま市産小松菜とオレキエッテのペ...
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2024年03月06日


                         
                          食育全般

                        
                        
                        認定こども園 岩槻ひかり

                      


                      
                      1歳児クラス　自分で盛りつけをして給食を食べよう (2024年2月14日)

                      
                      
                        
                        

                        

毎日楽しみにしている給食です。

いつものように準備をします。

&nbsp;



いつものように給食が...
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2024年03月04日


                         
                          子育て・教育

                        
                        
                        さいたま市教育委員会　健康教育課

                      


                      
                      さいたま市立大門小学校 　令和6年1月24日(水) 　　地元シェフによる学校給食

                      
                      
                        
                        

                        

【献立】

シェフ特製カレーピラフ、牛乳、フリカッセ・ドゥ・プーレ（お米・豆乳・グリンピースのクリー...
                      

                    

                  
                
	
                  
                  
                    
                    
                      

                    
                    
                      
                        公開日：2024年03月04日


                         
                          子育て・教育

                        
                        
                        さいたま市教育委員会　健康教育課

                      


                      
                      さいたま市立土呂中学校 　令和6年1月24日(水) 　　地元シェフによる学校給食

                      
                      
                        
                        

                        

【献　立】きのこと青菜のチャーハン、牛乳、鶏肉と里芋の甘酢がらめ、かぼちゃスープ、杏仁豆腐

【地場...
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                        更新日：2023年12月25日

                        食育全般

                      

                      さいたま市健康づくり協力店

                      食事は おいしく♪ 楽しく♪ バランスよく♪



さいたま市健康づくり協力店は、市内にある飲食店や惣菜...

                    

                  
                
	
                  



  
  
  

                    



                    
                      
                        更新日：2023年12月06日

                        食育全般

                      

                      ゆりかご保育園

                      設立３年目の認可保育園です。



子どもたちに寄り添い、日々、楽しく穏やかな環境で過ごしています。



...

                    

                  
                
	
                  



  
  
  
    
  

                    



                    
                      
                        更新日：2023年12月06日

                        食育全般

                      

                      公益社団法人埼玉中央青年会議所

                      さいたま市周辺地域で活動する青年経済人が集い、地域貢献や青少年育成などの活動を行っています。

                    

                  
                
	
                  



  
  
  
    
  

                    



                    
                      
                        更新日：2023年03月01日

                        食育全般

                      

                      浦和センター保育園

                      浦和センター保育園です。



『やりたい』『やってみたい』『やってみよう』を心掛けて保育しています。



                    

                  
                
	
                  



  
  
  
    
  

                    



                    
                      
                        更新日：2024年01月09日

                        食育全般

                      

                      東京ガス株式会社埼玉支社

                      　東京ガスでは「食材の選択・調理・食べる・片づけ」という一連の食の体験を通じて環境にやさしい食生活を...

                    

                  
                
	
                  



  
  
  
    
  

                    



                    
                      
                        更新日：2023年03月01日

                        食育全般

                      

                      さいたま市食品・医薬品安全課

                      食品の安全確保の観点から食品衛生監視指導計画の策定や市民への情報提供等を行っています。
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